Evenement

. A
Bien-éetre
Samedi 12 septembre 2026
09h00-18h00

Séances “decouvertes”
Yoga
Pilates
Méditation
Sophrologie

Réflexologie

Atelier d'écriture

- Relaxation Sonore

Ou ? Salle Bien-Etre du Blocoop de Falaise

biocnop

| Falaise




Horaires

09h00 - 09h30

09h40 - 10h10

10h20 - 11h05

11h15 - 12h00

12h10 - 12h40

12h40 - 13h00

13h00 - 13h30

13h40 - 14h10

14h20 - 14h50

15h00 - 15h45

15h55 - 16h25

16h35 - 17h05

17h15 - 17h45

18h00 - 18h45

- 09h30 - 13h00

Falaise

EVENEMENT ADO/ADULTE, Ml

RESERVATION FORTEMENT CONS

AUPRES DE CHAQUE PRATICIEN.NES D
SEANCES DECOUVERTES “GRA

PREVOIR SON TAPIS (S| POSSIBLE) ET UNE TE

Prograomme du samedi 12 septembre

Séances découvertes Praticien.nes et contact
Yin Yoga Sophie 06-85-06-43-84
Atelier d'écriture Hervé 07-46-26-71-01
Méditation Evelyne 06-82-31-88-82
Sophrologie Pascale 07-69-64-14-39
Yoga doux dynamique Sophie 06-85-06-43-84
Pause / échanges / collation

Pilates Lucie 07-88-17-46-21

Relaxation sonore Mélanie 06-17-19-19-20

“Stgp au mode survie” ~ Cécile 06-62-74-24-67
accompagnement enerqgetique et coaching

Méditation Evelyne 06-82-31-88-82
Pilates Lucie 07-88-17-46-21

Relaxation sonore Mélanie 06-17-19-19-20

Atelier d’écriture Hervé 07-46-26-71-01

Sophrologie Pascale 07-69-64-14-39

Réflexologie (palmaire,

plantaire, cranio-faciale)
creneaux de 30 min

Marion 06-62-84-33-18

INFO PRATIQUES

Ou ? dans la SALLE BIEN-ETRE - ler étage. Entrée par le magasin.
Biocoop Falaise, 3 bis rue Louis Rochet 14700 FALAISE
02.61.67.07.59
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